
 Plus nous respecterons les mesures sanitaires plus nous pourrons pratiquer

Protocole 

sanitaire 

coronavirus

                         Vous arrivez tous avec le masque

                         vous le retirerez au début du cours

                                                                                             

                                                                                            Tee shirt ou haut propre

                                       

                                          Karaté Gi propre

                                                                       

                                                                            Short ou leggings propre  

                                         Zori ou tongs ou claquettes propre

                                          que vous mettez que dans le  Dojo

                                                                    

                                                                    Chaussures de sport propre 

                                                         que vous mettez que dans le gymnase        

                             

                                                      Gel hydroalcoolique pour tous

                                                           Mouchoirs à usage unique pour tous

                                                              Bouteille ou gourde pour tous
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